
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAPPAI FEDERICA 

Indirizzo  ***********************************  

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

• Date (da – a) 

 Da settembre 2019 al 31/08/2022 

Dal 01/09/2022 al 31/08/2025 (scadenza contratto) 

 

Ministero dell'Istruzione e del Merito 

 

Istituto Comprensivo Thiesi 

Dirigente scolastico 

 

 

Da settembre 2009 ad agosto 2019.  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero dell'Istruzione, Università e Ricerca 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo Ittiri 

• Tipo di impiego  Insegnante Scuola dell'Infanzia a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante nel plesso di via Boccaccio  

Dall'A.S.  2011/12 all'A.S. 2013/14 : segretaria del Consiglio d'Istituto e membro della giunta 

AA. SS. 2013/14 e  2014/15: referente GLI e componente del Comitato di Valutazione 

A.S. 2014/15: componente commissione formazione 

A.S. 2014/15 Funzione strumentale per l'autovalutazione d'Istituto 

AA.SS. 2015/16 , 2016/17, 2017/18, 2018/19 Funzione strumentale autovalutazione e piano di 
miglioramento  

AA.SS. 2016/17, 2017/2018 e 2018/19: docente coordinatore progetto Iscol@ - Linea C 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da settembre 2005 a settembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero dell'Istruzione, Università e Ricerca 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo Villanova Monteleone 

• Tipo di impiego  Insegnante Scuola dell'Infanzia a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante nel plesso di Putifigari 

Dall' A.S.  2005/06 all'A.S. 2008/09 : componente commissione viaggi 

AA. SS. 2006/07 e 2007/08: funzione strumentale per la continuità e l'orientamento 

Dall'A.S. 2006/07 all'A.S. 2008/09 : responsabile di plesso e componente del Consiglio d'Istituto 

 

 

• Date (da – a) 

  

Dal 2001 al 2005 

• Nome e indirizzo del datore di  Ministero dell'Istruzione, Università e Ricerca 



  

lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Scuole Primarie della Provincia di Nuoro 

• Tipo di impiego  Insegnante Scuola Primaria a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Supplenze brevi presso Istituti e Comprensivi e Circoli Didattici ( Bosa, Silanus, Borore, Sindia, 
Macomer, Nuoro, Ottana, Orotelli, Oliena, Orgosolo, Gavoi, Dorgali) 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comuni e Cooperative sociali 

• Tipo di azienda o settore  Settore Servizi Sociali Comunali (Mara, Padria, Cossoine, Pozzomaggiore, Giave , Bolotana, 
Bortigali,  Lei,  Birori, Collinas) 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione servizi di consulenza psicologica per le famiglie; centri d'ascolto adolescenti; 
coordinamento servizi educativi territoriali; studio e ricerca sul mondo giovanile.  

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo di Silanus, Circolo Didattico di Macomer, Scuole superiori di Iglesias 
tramite Studio Firpe (Formazione , interventi e ricerca in psicologia educativa) 

• Tipo di azienda o settore  Istituzioni scolastiche 

• Tipo di impiego  Psicologa scolastica 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione di progetti per la prevenzione della dispersione scolastica; studio e ricerca sui 
processi di apprendimento.  

 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera "Brotzu" - Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Reparto di cardiologia pediatrica 

• Tipo di impiego  Tirocinio obbligatorio di un anno e tirocinio facoltativo di sei mesi tramite Università degli Studi di 
Cagliari 

• Principali mansioni e responsabilità  Studio e ricerca in psicologia evolutiva su pazienti con cardiopatie congenite 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

• Date (da – a)  14/03/2000 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Università degli Studi di Cagliari - Corso di laurea in Psicologia 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di laurea in psicolinguistica  

• Qualifica conseguita 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 

 

 Laurea in psicologia dello sviluppo e dell'educazione con votazione 110/110 e lode 

 

1995 

 

Abilitazione all'insegnamento nella scuola Primaria 

Conseguita tramite concorso ordinario 

 

2000 

 

Abilitazione all'insegnamento nella scuola dell'Infanzia  

Conseguita tramite concorso ordinario 

 

 



  

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 

 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 

Date (da -a) 

 

Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto dello studio 

AA.SS. 2017/18 e 2018/19 

 

Istituto Comprensivo di Ittiri 

 

Formazione "Didattica per competenze" 

Formazione PNSD 

Formazione PON FESR-FSE 

Regolamento di contabilità D.Lgs129/2018 

Progettare Erasmus + 

 

A.S. 2016/17 

 

Istituto Comprensivo di Ittiri 

 

Corso di formazione "Individuazione dei profili a rischio di dispersione scolastica" 

 

 

 

A.S. 2015/16 

 

Croce Rossa Italiana - sezione di Sassari 

 

Corso manovre pediatriche 

 

 

 

A.S. 2015/16 

 

Istituto Comprensivo di Ittiri 

 

Corso di formazione "Le competenze per la didattica" 

 

 

 

Novembre - Dicembre 2014 

 

Centro Crea  (Centro per la Creatività educativa) Oristano 

 

Corso di formazione "L'educatore in famiglia" 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

AA.SS. 2013/14 e 2015/16  

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Associazione Infinitopuntozero - Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso : Alta scuola di Pedagogia per il Terzo Millennio 

 

• Date (da – a) 

  

Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Centro Studi Hansel e Gretel ONLUS 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di formazione sulla prevenzione dell'abuso e del maltrattamento in danno ai minori 

   

• Date (da – a)  Maggio 2013 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 8°Circolo Didattico Galileo Galilei - Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento : "Emozioni, relazioni e metodi educativi: le difficoltà di essere genitore 
e insegnante". 



  

 

   

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.S. 2012/13 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Associazione Maestri Cattolici 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di aggiornamento sulle Nuove Indicazioni Nazionali 

 

 

• Date (da – a)  A.S. 2013/14 e 2014/15 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Cospes Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sulla didattica metacognitiva e relativa sperimentazione nell'area logico-
matematica, presso la Scuola dell'Infanzia di via Boccaccio 

 
 

• Date (da – a)  A.S. 2008/09 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 SPRESAL Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per Addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione in ambienti di lavoro 

• Qualifica conseguita 

 

 A.S.P.P. 

 

 

 Date (da – a)  Settembre /Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Iefcostre Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di sensibilizzazione all'ottica sistemica 

 

• Date (da – a)  A.S. 2008/09 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Cospes Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sul metodo del Cooperative Learning e relativa sperimentazione in aula 
presso la Scuola dell'Infanzia di Putifigari 

 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2007/ Ottobre  2008 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Ordine degli Psicologi della Sardegna  

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 Serie di seminari sulla professione dello psicologo in diversi contesti di lavoro 

(Scuole, Comuni, Aziende) 

 

 

 

• Date (da – a)  AA.SS. 2007/08 e 2008/09 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Istituto Comprensivo di Villanova Monteleone 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 

 Corso di formazione sulla lingua  e cultura sarda. 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Gennaio/ Giugno 2005 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Istituto di Formazione Formist Cagliari 



  

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso avanzato per operatore di Training Autogeno 

• Qualifica conseguita 

 

 Operatore di Training Autogeno 

 

 

• Date (da – a)  Maggio/ Giugno 2004 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 A.T.S. Umpare 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programma Operativo Regionale Asse V Misura 5.3 - Integrazione socio-sanitaria 

• Qualifica conseguita 

 

 Formazione operatori nell'Area Salute Mentale Integrata 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2003 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Cospes Sassari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sul metodo Feuerstein 

   

 

• Date (da – a)  Da settembre 2002 a Dicembre 2003 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Ordine degli Psicologi 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Serie di seminari  e workshop in psicologia educativa e dello sviluppo 

   

• Date (da – a)  Gennaio/ Giugno 2001 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Istituto di Formazione Formist Cagliari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso introduttivo al Training Autogeno 

   

 

• Date (da – a)  Biennio 2001/2002 

• Nome e tipo di istruzione e 
formazione 

 Skill - Formazione e consulenza Cagliari 

• Principali materie/ abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master biennale in psicologia scolastica 

• Qualifica conseguita 

 

 Psicologo scolastico 

 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Francese  

• Capacità di lettura  Livello buono. 

• Capacità di scrittura  Livello buono. 

• Capacità di espressione orale  Livello buono. 

 
 



  

  Inglese 

• Capacità di lettura  Livello buono 

• Capacità di scrittura  Livello buono 

• Capacità di espressione orale  Livello buono 

 

Frequenza corsi di lingua inglese con insegnante madrelingua presso: 

Centro Linguistico d'Ateneo di Cagliari e Callan School di Londra 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità di relazione e comunicazione interpersonale, acquisite in ambito di studio e di 
lavoro. Capacità organizzative e di coordinamento acquisite nell'ambiente scolastico e socio-
assistenziale.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di coordinamento e organizzazione di attività nel contesto lavorativo. Spirito di 
iniziativa e capacità di coinvolgere gli altri in proposte di lavoro e di formazione utili al 
miglioramento professionale.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Uso avanzato delle apparecchiature informatiche. Uso adeguato di internet e posta elettronica,  
posta certificata e firma digitale. Formazione informatica in diversi settori: informatica livello 
avanzato, gestione e costruzione siti web, reti intranet, Google Drive.  

Certificazione ECDL Full Standard. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Dal 2004 al 2009 , componente della compagnia teatrale "I Barbariciridicoli" 

 

 

.   

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto   Legislativo 30 giugno 2003, n.196"Codice in    

materia di protezione dei dati personali" e del Regolamento (Ue) 2016/679 (GDPR). 


