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cATAMIS

REGOLAMENTO DEGLI SPAZI UTILIZZATI PER L’ATTIVITA’ DI

SCIENZE MOTORIE DEL PLESSO FERMI

Stanzetta del ping-pong sita al piano terreno del “Modulo”(per comodita sara
indicata come palestra)

Campetto in erba sintetica adiacente plesso “Modulo”
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Disposizioni Generali

La palestra & un ambiente educativo e sportivo, pertanto deve essere rispettata da tutti gli
utenti.

L'accesso é consentito solo agli studenti, ai docenti e al personale autorizzato.

Ogni attivita deve essere svolta sotto la supervisione di un docente o istruttore responsabile.
Gli studenti devono attenersi alle istruzioni fornite dagli insegnanti per garantire la sicurezza
propria e altrui.

2. Norme di Sicurezza
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Prima di iniziare le attivita sportive, gli studenti devono effettuare il riscaldamento.

E obbligatorio I'uso di abbigliamento e calzature adeguati all'attivita sportiva.

Gli oggetti personali devono essere riposti negli appositi spazi per evitare intralci e pericoli.
Non é consentito indossare oggetti metallici, gioielli o accessori che possano causare
infortuni.

L'utilizzo degli attrezzi deve avvenire in modo corretto e solo sotto la guida del docente.

In caso di infortunio, I'evento deve essere segnalato immediatamente al docente
responsabile.

E vietato correre o compiere azioni pericolose al di fuori delle attivita previste.

3. Utilizzo degli Attrezzi e degli Spazi

1.

Gli attrezzi devono essere utilizzati secondo le indicazioni fornite dal docente.



2. Dopo I’'uso, gli attrezzi devono essere riposti negli appositi spazi.
3. E vietato utilizzare attrezzature non autorizzate o non conformi alle norme di sicurezza.
4. La palestra deve essere mantenuta pulita e in ordine.

4. Comportamento e Responsabilita

1. Ogni studente deve mantenere un comportamento corretto e rispettoso nei confronti dei
compagni, dei docenti e delle attrezzature.

2. Non sono consentiti giochi violenti o comportamenti che possano mettere in pericolo se
stessi o gli altri.

3. Chiunque danneggi le strutture o gli attrezzi sara responsabile e dovra risponderne secondo
il regolamento scolastico.

4. In caso di inosservanza delle norme, il docente puo adottare provvedimenti disciplinari.

5. Norme Igieniche

1. Dopo I’attivita fisica, gli studenti devono igienizzarsi le mani adeguatamente.

2. L’uso di un asciugamano personale ¢ consigliato.

3. Non ¢ consentito consumare cibo o bevande all’interno della palestra, ad eccezione delle
borracce d’acqua.

6. Disposizioni Finali

1. |l presente regolamento deve essere rispettato da tutti gli utenti della palestra.
2. Eventuali aggiornamenti saranno comunicati dalla direzione scolastica.
3. La violazione delle norme comporta sanzioni disciplinari secondo il regolamento d’istituto.

Il rispetto di queste regole garantisce un ambiente sicuro e funzionale per tutti.
Regole per I'uso del campetto a scuola

L'utilizzo del campetto scolastico e regolamentato da norme specifiche che
garantiscono la sicurezza e il corretto svolgimento delle attivita sportive.
Sebbene le regole possano variare leggermente tra le diverse istituzioni,
esistono linee guida comuni adottate da molte scuole.

Norme generali di comportamento

. Abbigliamento adeguato: E obbligatorio indossare una tenuta
sportiva idonea durante l'utilizzo del campetto. E vietato giocare a
torso nudo e a piedi scalzi.

. Rispetto degli orari: Gli utenti devono rispettare gli orari di utilizzo
del campetto stabiliti dall’orario scolastico definitivo. L'ingresso e
consentito solo durante le lezioni di scienze motorie e in presenza



dell’insegnante della disciplina. L'uscita deve avvenire entro 5 minuti
dal termine dell'attivita.

. Comportamento corretto: Durante il tragitto verso il campetto, gli
alunni devono procedere ordinatamente e in silenzio. E richiesto un
comportamento rispettoso durante l'attivita sportiva, evitando eccessi
di qualsiasi tipo.

Utilizzo delle attrezzature e delle strutture

. Gestione delle attrezzature: E vietato prelevare attrezzature senza
autorizzazione. Al termine dell'attivita, gli attrezzi devono essere
riposti al loro posto designato.

Pulizia e ordine: Le associazioni o i gruppi che utilizzano il campetto
devono garantire che, al termine dell'uso, la struttura sia pulita e in ordine,
assicurando cosi un ambiente adeguato per gli utenti successivi.
Responsabilita e sanzioni

. Danni alle strutture: Eventuali danni volontari alle strutture del
campetto, agli arredi o alle attrezzature saranno addebitati ai
responsabili. Se non é possibile individuare il colpevole, la
responsabilita potrebbe ricadere sull'intero gruppo classe presente
durante l'attivita.

. Obblighi dell'utilizzatore: Chi utilizza I'impianto sportivo é tenuto a
rispettare tutte le norme previste dal regolamento, garantendo un uso
corretto delle strutture e delle attrezzature.

Conclusione

Le regole per l'uso del campetto scolastico sono fondamentali per
assicurare un ambiente sicuro e organizzato, promuovendo il rispetto
reciproco e la responsabilita tra gli utenti. E essenziale che tutti gli
utilizzatori, siano essi studenti, associazioni o gruppi esterni, conoscano e
rispettino queste norme per garantire il corretto funzionamento delle
attivita sportive all'interno dell'istituto.

Catania, 05/03/2025 Il Responsabile

Giuseppe Petralia



