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ALBO ON LINE

DECISIONE A CONTRARRE DEL DIRIGENTE SCOLASTICO

OGGETTO: AVVIO DELLA PROCEDURA DI SELEZIONE PER IL CONFERIMENTO DI UN INCARICO INDIVIDUALE
DI ESPERTO "NUTRIZIONISTA" NELL'AMBITO DEL PROGETTO DI EDUCAZIONE ALIMENTARE Al SENSI DELLA
L.R. 1/2026, ART. 17, COMMA 2, LETT. D.
CUP: G45E26000040002

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

e VISTA la Legge Regionale 5 gennaio 2026, n. 1, art. 17, comma 2, lettera d), che promuove progetti
di educazione alimentare per la prevenzione della malnutrizione e dei disturbi del comportamento
alimentare (DCA);

e VISTO il D.D.G. n. 692 del 18/02/2026 recante le direttive per I'attuazione e l'erogazione dei
contributi straordinari alle scuole;

e VISTO il progetto presentato da questo Istituto dal titolo "Progetto di educazione alimentare" e la
relativa relazione tecnica;

e VISTO il DDG 2314 del 12_06_2026 di ammissione al finanziamento

e VISTO il decreto di assunzione in bilancio prot. n. 4485 del 03/07/2026

e CONSIDERATO che il progetto prevede I'attivazione del Modulo A (Consulenza specialistica
individuale) e del Modulo B (Percorsi formativi e prevenzione collettiva), per i quali & necessaria la
figura professionale di un esperto nutrizionista;

e CONSIDERATO che l'istituto dispone di un finanziamento massimo di € 5.000,00 complessivi per la
realizzazione del progetto;

e ACCERTATA l'assenza di personale interno idoneo a ricoprire il ruolo richiesto per I'erogazione di
prestazioni specialistiche di natura medico-biologica;

DETERMINA

Art. 1 - Avvio della procedura
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E indetta una procedura di selezione pubblica per titoli, mediante comparazione dei curricula, finalizzata al
reclutamento di un esperto esterno (Medico Nutrizionista o Biologo Nutrizionista).
Art. 2 - Oggetto dell'incarico

L'esperto dovra svolgere le seguenti attivita, coerentemente con il progetto approvato:

e Gestione di uno sportello nutrizionale su appuntamento per gli studenti (Modulo A).

e Conduzione di laboratori interattivi per gli alunni e seminari formativi per genitori e docenti,
focalizzati sulla prevenzione dei DCA e sui sani stili di vita (Modulo B).

e Eventuale supporto alla "Settimana dell’Alimentazione Sana" e produzione di materiali informativi.

Art. 3 - Requisiti di partecipazione
| candidati dovranno possedere, a pena di esclusione, almeno uno dei seguenti requisiti minimi indicati
dalla direttiva regionale:

e Anzianita di iscrizione all'albo professionale (Medici o Biologi) di almeno tre anni;

e Esperienza documentata e retribuita di almeno un anno in ambito scolastico per interventi di pari
finalita;

¢ Formazione specifica accreditata della durata non inferiore a un anno o 500 ore.

Art. 4 - Limiti e Incompatibilita

L'esperto selezionato non potra stabilire altri rapporti professionali (es. visite private) con il personale, gli
studenti o i loro familiari all'interno dell'lstituto per tutta la durata dell'incarico.

Art. 5 - Piano Finanziario e Durata

e Budget: Il compenso orario omnicomprensivo sara erogato a valere sulla quota "Attivita di
Formazione" (minimo 80% del budget totale), pari a un massimo di € 4.000,00.
e Termini: Le attivita dovranno concludersi inderogabilmente entro il 31 dicembre 2026.

Art. 6 - Pubblicita
Il presente provvedimento e il relativo avviso di selezione saranno pubblicati sul sito istituzionale della
scuola nella sezione "Albo Pretorio" e "Amministrazione Trasparente".

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Maria Gabriella La Marca
Documento firmato digitalmente
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